<33 PDH CONTRAST

Imig i nazwisko ... ZAStEP ..o
Dataotwarcia ............cccooeveiiiiiiiinnininnns. PodpIS ..
Data zamkniecia ......................... POAPIS «.eneee e

Mtiodzik

Do proby moze przystapi¢ harcerka, ktora

e zlozyta Przyrzeczenie Harcerskie
e aktywnie uczestniczyla w zyciu zastgpu 1 druzyny

Lp. | | Podpis

Praca nad sobg

1. Staram si¢ postgpowac zgodnie z Prawem Harcerskim.

2. W kazdym widzg blizniego. Dostrzegam potrzeby bliznich,
wyrazam to przez spetnianie dobrych uczynkow.

W

Mam swoja ulubiong ksiazke. Korzystam z biblioteki.

4, Mam swoje hobby, zaprezentowalam je w zastgpie, druzynie.

Zycie rodzinne

1.| Mam staty obowiazek domowy i wywiazuj¢ si¢ z niego.

2.| Znam daty $§wiat rodzinnych (imieniny, urodziny, rocznice) i
pamigtam o nich.

3.| Dziele si¢ z rodzicami moimi radosciami i niepowodzeniami.

Zaradno$¢ zyciowa

1.| Nosze mundur zgodny z regulaminem obowiazujacym w
ZHP.

2.| Zaoszczedzilem nieduza sume pieniedzy i wydalam ja na
zaplanowany wcze$niej cel.

3.| Znam okolice swojego domu i szkoty. Wiem, gdzie jest
przychodnia lekarska, apteka, poczta, posterunek policji,
dworzec autobusowy, kolejowy. Potrafi¢ wskaza¢ droge do
tych miejsc.

4.| Dbam o wlasny wyglad 1 czysto$¢, otrzymuj¢ porzadek wokot
siebie. Przyszytam guzik, plakietk¢ do munduru.

5.| Systematycznie uczestnicz¢ w zaj¢ciach ruchowych (np.
gimnastyka, gra w pitke, jazda na rowerze, aerobik, jazda na
rolkach).

6. Dbam o higieng osobista i zapobiegam przezigbieniom,
odpowiednio si¢ ubierajac.




Wiedza harcerska

1.| Wiem, kiedy powstat skauting, kto byt tworca oraz kto
tworzyt harcerstwo na ziemiach polskich. Wiem, czym
wstawily si¢ Szare Szeregi.

2. Wiem, kto jest bohaterem mojej druzyny (szczepu).

3.| Potrafi¢ zachowac¢ si¢ w kregu podczas ogniska. Znam
zwyczaje, obyczaje swojego zast¢pu, druzyny.

4.| Wiem jak oznacza si¢ funkcje pelnione w zastepie, druzynie,
szczepie.

5.| Znam podstawy musztry harcerskiej. Stang w postawie
zasadniczej 1 swobodnej, wykonam zwrot. Ustawig si¢ na
zbidrce, zachowam si¢ w szyku 1 zameldujg si¢. Odpowiednio
zachowam si¢ podczas hymnu i wobec sztandaru.

6.| Posiadam $piewnik harcerski. Znam przynajmniej 5 piosenek
harcerskich 1 plasow.

Techniki harcerskie

1.| Umiem zaradzi¢ w przypadku skaleczen, otar¢ nogi,
zachly$nigcia, niewielkiego oparzenia, stluczenia, krwotoku,
uzadlenia przez pszczole lub osg. Odpowiednio wykorzystuje
dostepne srodki opatrunkowe. Znam prawidlowa temperature
czlowieka 1 potrafi¢ ja zmierzy¢. Znam numery telefonéw
alarmowych. Wiem jak wezwa¢ pomoc w naglym przypadku.

2.| Uczestniczytem w grze terenowej. Wyznaczytem strony
$wiata za pomoca stonca, przedmiotdéw terenowych i busoli.
Dotarfem do wyznaczonego miejsca o znakach patrolowych.

3.| Uczestniczytem w wycieczce. Przygotowalem swoj
ekwipunek wycieczkowy, odpowiedni do warunkow
atmosferycznych 1 terenowych. Potrafi¢ bezpiecznie poruszac
si¢ po drodze (samodzielnie i w grupie)

4.] Rozstawilem namiot turystyczny, utozytem i rozpalitam
bezpiecznie ognisko. Znam trzy wezly.

5.| Bytlem z zastepem lub druzyna na wycieczce w lesie.
Rozpoznatem po sylwetce i lisciach 5 drzew.

6.| Zaopiekowalem si¢ zwierzeciem lub roslina.

7.| Znam, co najmniej dwa sposoby szyfrowania wiadomosci.

Postawa obywatelska

1.| Znam histori¢ godta i barw narodowych. Wiem, co oznaczaja
i potrafig si¢ wobec nich zachowa¢. Zaspiewam hymn
panstwowy.

2.| Odszukam na mapie Polski miejsca, ktore dotad odwiedzitam
lub chcialabym odwiedzic.

3.| Wyrobilem w sobie pozyteczne domowe nawyki ekologiczne.

W okresie préby uczestniczytem w realizacji co najmniej dwdch zadan zespotowych zastepu.
Zdobytem w czasie préby przynajmniej dwie sprawnosci.




